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Co robi¢, by nie nudzi¢
si¢ z wlasnymi dzieé¢mi?

Wstep

Czasamijest tak, ze brakuje nam pomystu, jak wartosSciowo spedzi¢ z dzie¢miwolny czas -
czy to w weekendy, czy wieczorem po pracy. Bywa, ze zamykamy sie w swoich pokojach,
dziecisiedzgprzykomputerzelub przeczesujgInternet natelefonie, a wazny rodzinny czas
gdzies$ znika. Przecieka jak przez sito. Nagle okazuje sie, ze momenty, ktére powinny byc
waszym wspoélnym czasem, przeptywajg wam przez palce. Wieczory koriczg sie co najwyzej
przed telewizorem - a przeciez tak nie musi by¢! Wy i wasze dzieci to wspaniaty tandem,
najlepsza druzyna, jaka tworzycie.

Co zrobi¢, aby spedzac czas wartoSciowo, pogtebia¢ wiezi miedzy rodzicami a dziemi
i sprawi¢, by ten rodzinny czas nie uptywat na spacerach po galeriach handlowych, tylko
byt naprawde ,razem”, a nie ,obok siebie”? Podziele sie kilkoma pomystami na wspdine
aktywnosci - tak, by dzieci chciaty z nami by¢, bysmy nie byli dla nich tylko ,starymi”, ale
partneramiwe wspdlnym zyciu i spedzaniu czasu. Chodzi o to, zeby dzieci zawsze czuty, ze
sg dla nas wazne. A my dla nich.

Po to tez, by - moze zabrzmito mocno, ale szczerze - nie skonczy¢ na stare lata w domu
opieki z poczuciem samotnosci ani nie stac sie dla wtasnych dzieci ciezarem i niemitym
obowigzkiem. | po to, aby wam byto razem po prostu dobrze. Wspdlnie spedzony czas to
przeciez okazywanie mitosSci.

Niektore rzeczy mozecie powtarzac,inne zrobicraz,a czeS¢ poming¢. Wybor nalezy do was
- to wy decydujecie, co bedzie dobre dla was i waszych dzieci, co sie spodobaiw czym
mozecie uczestniczyérazem. Cze$¢ pomystow moze byc juz nieaktualna, bo dzieci wyrosty,
ale najwazniejsze jest, by spedzac czas wspdlnie - tak, zeby sie ze sobg nie nudzic i zeby
dzieci chciaty spedzac z wami wolne chwile. Naprawde warto sprébowac.

Czas z dziec¢mi nigdy nie jest stracony - kazdy rodzic to wie. Wspdlne chwile niosg dobrg,
pozytywng energie i sg jednymi z najcenniejszych w zyciu. Spotkania towarzyskie raz sg,
raz ich nie ma; drogiz przyjaciétmiczesto sie rozchodzg, a wasza i waszych dzieci biegng
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tym samymtorem. Dlatego warto jak najczesciejmadrze planowacwspdlny czas - to dobre
dla obu stron:dla dzieciidla was, rodzicow. Wasze dni nie muszg mijac przed telewizorem
czy komputerem; niech wypetnia je gwar, aktywne dziatanie i tworcze bycie razem. To
procentujew rozwojudzieciiwaszym, daje poczucie spetnienia,radosci satysfakcje z zycia.

Wazne, aby wytapac lub wytworzy¢ u dziecka pasje - to, co mu sie podoba, co je ciekawi
i spetnia jego oczekiwania. Pasje bedg sie z czasem zmieniaty, niekiedy wrecz dzieje sie to
bardzo szybko. To zupetnie normalne: dorastamy i nasze zainteresowania ulegajg
zmianom.ale jest jedno pewne ze sprébowadwarto wielu rzeczy, aby wyrobi¢sobie poglad
izobaczy¢, poczuc cotak naprawde kazdego cztowieka interesuje. Dlatego warto prébowac
wielu rzeczy, zeby zobaczy¢ i poczué, co naprawde nas wcigga. Tu rola rodzica jest
kluczowa: wspiera¢, podsuwac pomysty, tworzy¢warunki do rozwoju zainteresowan.Jedne
dzieci skupiajg sie na jednej dziedzinie, inne probujg wszystkiego - i bardzo dobrze. Nie
mowmy wiec, ze dziecko jest leniwe czy znudzone; w kazdym drzemie ciekawos$c¢ Swiata.

Ponizej znajdziecie kilkadziesigt pomystéw na aktywne, ciekawe, moze nawet
nieszablonowe rodzinne chwile. Do kazdego warto podej$¢ z planem: przygotowac sie,
przemysle¢, utozy¢ prostg strategie. Spontan bywa super, ale nie zawsze dziata i szkoda
bytoby, gdyby dobry pomyst zamienit sie w rozczarowanie. Jesli co$ planujemy, zrobmy to
porzadnie. Pamietajcie plan jest tu bardzo istotny. Badzcie dla swoich dzieci
profesjonalistami.

Wiekszos$¢ propozycji wtym poradniku dotyczy dzieci nieco starszych - takich, ktére coraz
czesciej majg wkasne zdanie o tym, w co chcg sie bawic i jak spedzac czas. To moment, gdy
etap pierwszej ‘piaskownicy’ powoli sie konczy, a che¢ wspdlnego czasu z rodzicami bywa
coraz mniejsza. Granica miedzy tym okresem a wczesnym nastoletnim wiekiem jest cienka
i tatwo jg przeoczyc. Dlatego warto dziata¢ zawczasu, zanim naturalne oddalanie sie stanie
sie wyrazne, a budowanie wiezi - trudniejsze. Cze$¢ pomystow bedzie wymagata od was,
czyli rodzicdw przygotowania pewnej fabuty wydarzenia, a takze przygotowania
logistycznego, ale od tego wiasnie jesteSmy: by dawac dzieciom to, co w rodzinie
najcenniejsze - wspolny czas.



1. Bip! Bip! Skarb na horyzoncie
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.10 byta zabawa jak u prawdziwych poszukiwaczy! Musimy to powtdrzy¢ - zaprosze wszystkich
kolegow. Tyle adrenaliny i Smiechu!”

Tak dzieci podsumowaty naszg wyprawe... na plac zabaw przed domem. Nietrudno sobie
wyobrazié, jakie emocje towarzyszg prawdziwym towcom skarbow. A dlaczego by nie
sprawdzi¢, jak to jest naprawde?

Wypozyczcie wykrywacz metali i zorganizujcie rodzinne poszukiwania. Sami ukryjcie
.skarb” na znajomej fgczce czy w ogrodzie (monety, zetony, mate figurki, a na finat -
skrzynka z drobnymiupominkami). Potem stwdrzcie prostg mape albo serie wskazéwek,
podzielcie role (operator wykrywacza, kartograf, kronikarz zdjec) i... w droge! Pierwszy
.bip”, kopniecie w ziemie, btysk metalu - te chwile dzieci zapamietajg na dtugo. Wspodlne
kopanie i triumfalne wydobycie skrzynito jednoczesSnie przygodai Swietna zabawa, ktora
uczy wspotpracy i cierpliwosci.

Kilka dobrych praktyk: wybierajcie miejsca dozwolone (nie las zabytkowy, nie teren
prywatny bez zgody, nie obszary chronione), trzymajcie sie ptytkich ,skarbéw”
przygotowanych przez was, po zabawie zasypujcie dotki i dbajcie o porzgdek. Dzieki temu
~ekspedycja” bedzie bezpieczna, legalna i... do powtdrki juz w nastepny weekend.



2. Stemple szyfry i tajne I|sty

Kto z nas cho(¢ przez chwile nie fascynowat sie tajnymi dokumentami i pieczeciami? Aura
sekretu sprawia, ze wtajemniczeni czujg sie wyjgtkowo. Postarajcie sie wycig¢ domowe
stemple z gumy i przyklei¢ je do kawatka drewienka - albo zrébcie pieczatki z... ziemniaka,
buraka czy innego warzywa, w ktérym da sie rzezbic.

Niech wasze pieczecie majg tajemnicze znaki, rysunki, moze facinskie stowa. Stworzcie
rodzinng pieczec albo okazjonalny stempel na urodziny, wyjazd, biwak. Ostemplowane
kartki wyslijcie do rodziny i znajomych - ciekawe, co powiedzg. A najlepsze odbitki
schowajcie do rodzinnego archiwum: mita pamigtka gwarantowana.

3. Artysci na jeden dzien (albo dtuzej)

Czy kiedykolwiek mieliscie potrzebe uwiecznienia czego$ na ptdtnie? Czy prébowaliscie
wzig¢ pedzle, farby i tak sobie pomalowad - nanies¢ réznokolorowe farby na ptétno czy
papier?

A wspdlne malowanie obrazéow? Czemu nie!l WeZcie pedzle i farby, a potem po prostu...



malujcie. Zorganizujcie dzieciom plener - w terenie albo w domu. Miejsce jest
drugorzedne; wazne, by cho¢ na chwile poczuc site tworzenia. Zobaczycie, czy kontakt
z farbamii pedzlamisprawidzieciomrados¢iuruchomiwyobraznie. Waznejest to, abyscie
zapewnili im komfortowe do tego warunku.

Warto postarac sie o prostg sztaluge - od razu podniesie ,range” wydarzenia i stworzy
sympatyczny klimat miedzy ,artystami”. Zachwyca was krajobraz, piekny widok albo
niezwykty zachdd stornca? Spréobujciego namalowad. Spedzcieten czas jako artyScimalarze
- razem.

4. Wieczor przy ognisku i gwiazdach

Zrobciedzieciom ognisko - zaproscie je na wieczor przy zywym ogniui podziwianiu gwiazd.
Wspdlne palenie ogniska (nie grilla, lecz prawdziwego paleniska) to Swietny sposob na
bycie razem i doskonata zabawa. Jedna wazna uwaga: ognisko rozpalajcie wytgcznie
w miejscach dozwolonych i do tego przeznaczonych, z przygotowang wodg lub piaskiem
do zgaszenia ptomieni.

Odmiang tego pomystu moze by¢ porzgdkowanie ogrodu i wspdlne zbieranie gatezi oraz
lisci - pamietajciejednak, ze spalanie niektérych z nich bywa prawnie zabronione; najlepie;
przeznaczyc liscie na kompost, a do ogniska uzywac wytgcznie suchego, czystego drewna.

Pokazcie dzieciom, jak bezpiecznie rozpala sie ognisko, jak podtrzymac ogieni jak je na
koniec doktadnie wygasi¢. Mozecie tez opowiedzie¢, ze r6zne gatunki drewna inaczej
Lpracujg”w palenisku (réznig sie zapachem, trzaskiem w ogniu, iskrami). Mozecie nawet
dodac¢ efekt ,kolorowych ptomieni” - skorzystajcie wtedy z gotowych, certyfikowanych
saszetek do kominkow lub ognisk, wytgcznie zgodnie z instrukcja!

Taki wieczor przy ogniu, z pieczeniem pianek czy kietbasek oraz z patrzeniem w niebo,
zostaje w pamieci na diugo - tgczy, uspokaja i uczy uwaznosci.





